Escola Secundária de Pinheiro e Rosa________________________________________________________2008/2009

Questionário
Este questionário foi elaborado no âmbito da área curricular não disciplinar de Área de Projecto, pelo grupo 1000 FOLHAS do 12º C, tendo como objectivo a realização de um estudo estatístico relativo aos hábitos alimentares e à imagem corporal que cada jovem tem (destinado aos jovens do 12º ano, dos cursos Ciências e Tecnologias e Tecnológico de Desporto). As respostas dadas são confidenciais.
I – Identificação

Idade:____    Sexo: Feminino (     Masculino (    Curso: Ciências e Tecnologias (   Tecnológico de Desporto (
II – Hábitos Alimentares
1. Costumas tomar o pequeno almoço? Sim (    Não (
1.1 Se respondeste que sim, onde? ___________________________________
2. Onde almoças habitualmente?

Cantina (    Bufete (    Café (    Casa ( 
3. Quantas refeições costumas fazer ao longo do dia?

2 (    3 (    Mais de 3 (    Outra:______
4. Qual o tipo de comida consomes habitualmente?

Caseira (    Fast-food (    Enlatados (    Outro:____________

5. Dos seguintes alimentos apresentados, selecciona os que mais consomes no dia-a-dia.
Gelados (    Cereais (    Pão (    Doces (    Hambúrgueres(     Cachorros quentes (    Vegetais (    Sandes (     Sopa (    Carne (    Peixe (    Massas (    Fruta (    Pizzas (    Lacticínios (    Iogurtes (    Charcutaria (
6. Com que frequência consomes fruta?

1 ou 2 vezes por dia (    3 a 5 vezes por dia (    Mais de 5 vezes por dia (    Nunca (
7. Qual a frequência com que consomes legumes/vegetais?
1 ou 2 vezes por dia (      3 a 5 vezes por dia (         Nunca (
8. Em relação ao modo de cozinhar os alimentos, qual o que consomes com maior frequência?

Cozido (   Assado (   Grelhado (    Frito (     Guisado (
9. Habitualmente as tuas refeições são: sopa, prato principal e sobremesa/fruta (    sopa, prato principal (    prato principal, sobremesa/fruta (    sopa, sobremesa/fruta (   sopa (    prato principal (
10. Consideras que tens uma alimentação saudável? Sim (    Não (    Porquê?____________________________
III – Imagem corporal

1. Como caracterizas o teu estado físico? Magro (    Ideal (    Gordo (    Não penso nisso (
2. Gostavas de mudar algo no teu corpo? Sim (    Não (
3. Segues habitualmente alguma dieta rigorosa? Sim (    Não (
3.1. Porquê? O peso está bom (    Preciso de engordar (   Preciso de emagrecer (   Para ter uma alimentação saudável (
3.2. [image: image1.wmf]Se respondeste sim à questão 3, a tua dieta é acompanhada por um nutricionista? Sim (    Não (
4. Qual o teu peso? ___________

5. Qual a tua altura? __________





Obrigada pela tua colaboração!








